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СУББОТА
ПЕЧАТНЫЙ ОРГАН  МО БУЛАНОВСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ

Булановский
ЭКСПРЕСС

Н а  п р о с т о р а х  б е с к р а й н е й  Р о с с и и , ско л ь ко  х о ч е ш ь  к р а с о т  о т к р ы в а й  -
Н е  н а й т и  т е б е  м е с т а  к р а с и в е й , и щ е д р е й , ч е м  Булан овски й к ра й!

Поздравляем с совершеннолетием!
Самардина Дениса Александровича
Чекаеву Диану Игорьевну
Манукян Сируш Ваграмовну

Поздравляем с юбилеем!
Богданову Анастасию Игорьевну
Цыгулева Сергея Александровича
Картышову Ольгу Николаевну
Дюгаева Анатолия Александровича
Полякову Марию Кирилловну
Дегтяреву Анну Алексеевну
Жаданова Владимира Петровича

БУЛАНОВЕЦ ГОДА -2012

     Скибина Лилия
 Мансуровна родилась  19
октября  1971 года в г.Орен-
бурге. В 1991 г. окончила
Оренбургское базовое  меди-
цинское училище. Медицин-
ский стаж начала  в 1989 году
в неврологическом отделении
3-й городской больницы.  За-
тем не прерывая стажа в 1992
году  принята в  Булановскую
участковую больницу, где  ра-
ботает по сей  день, вот уже
20 лет.
За время своей работы пока-
зала себя с положительной
стороны. Она дисциплиниро-
ванный, ответственный ра-
ботник. Обладает большим
опытом работы, имеет хоро-
шие практические знания по
своей специальности. В обще-
нии с пациентами вежлива и
тактична.  Владеет ловкостью
в  критических ситуациях.
Правильно налаживает взаи-
моотношения с коллегами.
Лилия Мансуровна  каче-
ственно и своевременно вы-
полняет должностные обязан-
ности, поддерживает порядок
на рабочем месте. Система-
тически повышает свои зна-
ния по учебе для среднего ме-
дицинского персонала.
Лилия Мансуровна обладает
организаторскими способно-

стями и  высокой степенью от-
ветственности.  В коллективе  и
на селе пользуется авторите-
том и заслуженным уважени-
ем. Активно участвует в обще-
ственной жизни больницы и
села.
 За достигнутые успехи в здра-
воохранении Лилия Мансуров-
на неоднократно была награж-
дена благодарностями и почёт-
ными грамотами.
Коллектив Булановской участ-
ковой больницы поздравляет
Лилию Мансуровну с  присво-
ением ей звания «Булановец
года-2012» в номинации Мило-
сердие.
На свете нет важнее дела,
 Чем радость людям приносить,
 Лечить и пожалеть больного,
 Не каждый может таким быть!
 Прививки ставить и уколы,
 Давленье мерить, слушать
пульс!
 Микстуру дать, накапать кап-
ли,
 Повысилась температура
вдруг,
 Все медсестру опять зовут!
 Сегодня мы Вас поздравляем,
 Любви и радости желаем!
 Здоровья, счастья, красоты
И исполнения мечты!

СКИБИНА ЛИЛИЯ МАНСУРОВНА

21 сентября 2013 года
 на стадионе Булановской средней школы состоятся  сорев-
нования, посвящённые Всероссийскому дню бега «Кросс
наций-2013»
Начало соревнований в 1230 Приглашаем всех жела-
ющих принять активное  участие в соревнованиях.

Спорткомитет

Объявление

Поздравляем с юбилеем дорогую мамочку, бабушку,
прабабушку

Полякому Марию Кирилловну!
Восемьдесят весен за плечами,
Восемьдесят славных лет и зим.
Мы Вас с юбилеем поздравляем,
Пожелать здоровья Вам хотим!
Желаем счастья и заботы близких,
Пусть в душе царит покой и свет.
Спасибо Вам за все, поклон Вам низкий!
Желаем долгих и счастливых лет!

Дети, внуки, правнуки.



Архив с предыдущими выпусками «Булановского экспресса» можно найти на нашем сайте в интернете по адресу:
http://bulanowo.ucoz.ru

ИНФОРМАЦИЯ
С недавних пор Биккуловский ретранслятор  начал подавать
телевизионный сигнал  в цифровом стандарте, т.е. очень вы-
сокого качества. Подача осуществляется на десяти различных
телеканалов. С нового 2014 года  планируется добавление ещё
восьми  новых каналов.
Для того, чтобы принимать цифровой сигнал необходима,  в
вашем телевизоре  поддержка телесигнала в стандарте DVB-t2
Если этого  нет, необходимо купить соответствующую при-
ставку, которая продается в г.Оренбурге. Ориентировочная
цена приставки 1800 руб.
 По поводу антенны:  у некоторых принимает  обыкновенные
сетчатые  антенны, а у некоторых нет. В случае необходимости
её  можно приобрести также в г.Оренбурге. Марка антенны
«Дельта». Ориентировочная стоимость 450 руб.. Монтаж
оборудования строго по схеме, указанной в инструкции.
 Возможны кратковременные отключения в связи с
донастройкой передатчиков.

Старший оператор Биккуловского ретранслятора
Легостаев С.М.

ВЕСТИ ИЗ ШКОЛЫ

Любимые ученики из стен уходят,
Другие им на смену родились.
Шалят они и из себя выводят.
Не обижаюсь. Что же… Это жизнь.
Поглажу их по головам вихрастым
В глазенки любопытные взгляну.
И вновь пойму, что трудную работу
Я всё- таки без памяти люблю!
Выпуск- 2013 года из начальной школы, это ещё один класс
моих учеников. В классе есть отличница учёбы(Вон Алла),
есть хорошисты, их 7 человек (Андросов Ваня, Евдокимова
Вика, Ерохина Полина, Губарь Данила, Одноралова Таня, Силь-
ченко Дима, Попова Таня(Викторовна). Ученики научились :
хорошо читать , писать, Умеют решать задачи, выражают соб-
ственную мысль. Они активные участники художественной
самодеятельности, есть и такие, которые прекрасно рисуют,
можно интересно провести мероприятие посвященное лю-
бой знаменательной дате. Свои достижения в учебе они дока-
зали на итоговой аттестации, ЕГЭ в начальной школе сдан ус-
пешно. Время не остановить, хотелось ещё поработать с та-
ким классом, но детки перешли в 5 класс . Я хочу пожелать им
больших успехов в учебе, активно овладевайте знаниями, про-
должайте еще накапливать знания, умения и навыки.
На смену выпускникам пришли первоклассники. Маленькие,
несмелые, робкие, они хотят учиться в школе. Для первокла-
шек – это новый период в жизни, из дошкольника малыш пре-
вратился в ученика 1 класса. На первом уроке, который назы-
вался «Первый раз- в первый класс!» детей поздравили роди-
тели, они тоже волнуются, переживают, понимают , какая труд-
ная работа у нас с ними: помочь овладеть сложными школь-
ными предметами. Родители дали наказ:
Ты в этот чудесный сентябрьский денёк
Впервые шагнул через школьный порог…
Как много тебя интересного ждет!
Ведь радость открытий учеба несет.
Пусть будет твой путь , первоклассник, успешным!
Для этого надо стараться, конечно:
Дружить с букварём, с интересом учиться,
Стремиться вперёд, никогда не лениться!
И школьные годы, звонки, перемены
С улыбкой ты вспомнишь, потом непременно!
Дети на праздничном уроке читали стихи о школе, отгадывали
загадки, играли в игры. За свои старания, активное участие
все получили от первого учителя первую награду- медаль
«Первоклассник- 2013». Преодолеть все трудности нам помо-
жет очень важное условие- необходимо быть здоровым. Как
правильно питаться, выполнять режим дня ,дети узнали через
сказку, загадки. Узнали на картинках полезные и вкусные про-
дукты овощи и фрукты. Ребятишки пообещали заниматься
ЗОЖ. По окончании праздника дети , родители и учитель пили
все вместе за столом ароматный, вкусный чай. В путь, доро-
гие мои ученики, желаю вам здоровья, хочу чтобы наш класс
был дружным, умным, добрым, пусть никогда не покидает
вас желание учиться.

Деревянкина Т.А.

Уполномоченный по правам
ребёнка при президенте РФ
П.Астахов предложил прове-
сти в общеобразовательных
учреждениях во всех регионах
нашей страны 1 сентября 2013
года уроки «Здоровые дети –
в здоровой семье».
Так, 2 сентября 2013 г. в 7 клас-
се прошёл урок, посвящён-
ный проблемам сохранения
здоровья детей, охране и защи-
те семейных ценностей.
Классный руководитель 7
класса, Чеховская Л.В., расска-
зала учащимся и родителям,
что Закон “Об образовании”
(ст.18) возлагает всю ответ-
ственность за воспитание де-
тей на семью, а школы призва-
ны содействовать и дополнять
семейную воспитательную
деятельность, и предложила
учащимся попробовать оце-
нить своё здоровье, ответив на
несколько вопросов теста.
Оказалось, что в 7 классе ос-
новная часть учащихся оцени-
вает  состояние своего здоро-
вья  как хорошее, но в то же
время ребята уже задумыва-
ются о сохранении и улучше-
нии своего здоровья.
На урок были приглашены
«врачи – специалисты» (уча-
щиеся класса): диетолог (По-
пова М.), терапевт (Еремеев
Ю.), психолог (Граужинис Ю.),
нарколог (Конькова И.) , кото-
рые рассказали присутствую-
щим о том, что нужно делать
для сохранения здоровья.
После беседы с «врачами» ре-
бята собирали корзину пра-
вильного питания (Кажанов О.
и Утарбаев А. отлично спра-
вились с заданием, выбрав по-

лезные продукты питания), от-
вечали вместе с родителями на
вопросы в викторине «Да –
нет», решали проблемную ситу-
ацию «Всё наоборот», в которой
ученик 7 класса Петя Петров
рассказал о своем режиме дня.
Ребятам пришлось объяснить
Пете, что ему необходимо сроч-
но изменить свой режим дня,
рацион питания, чтобы не поте-
рять своё здоровье.
В течение урока ребята узнали
много нового, интересного, по-
лезного о том, как сохранить
своё здоровье. Урок закончился
рефлексией: учащиеся должны
были прикрепить на стенд изоб-
ражение смайлика радостного,
если ребята решили всёрьёз на-
чать заботиться о своём здоро-
вье, или грустного смайлика,
если они считают, что пробле-
ма сохранения здоровья для них
не очень важна. Нам, родителям,
присутствующим на уроке,
было приятно видеть, что наши
дети выбрали радостный смай-
лик, т.е. приняли решение забо-
титься о своём здоровье.
В заключение урока Людмила
Васильевна пожелала всем при-
сутствующим здоровья, счас-
тья, успехов в учебном году и
позитивного отношения к жиз-
ни.
Хочется поблагодарить классно-
го руководителя 7 класса Чехов-
скую Л.В. за организацию и про-
ведение познавательного, инте-
ресного классного часа, за со-
здание доброжелательной и тёп-
лой атмосферы на уроке.

Родители 7 класса: Попова
М.Г.,Коньков В.А. Науменко
А.С. Пакирова Е.С.

Урок  «Здоровые дети – в здоровой семье».

Булановец года – 2013
Напоминаем,  дан  старт  ежегодного конкурса «Була-

новец года».
Уважаемые руководители всех форм собственности,

председатели профкомов,  жители с.Буланово ждем ва-
ших  заявок с информацией об участниках в администра-
ции нашего поселения.

Администрация МО Булановский сельсовет


