
№ 16 (138)
27 июля  2013 г.

СУББОТА
ПЕЧАТНЫЙ ОРГАН  МО БУЛАНОВСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ

Булановский
ЭКСПРЕСС

Н а  п р о с т о р а х  б е с к р а й н е й  Р о с с и и , ско л ь ко  х о ч е ш ь  к р а с о т  о т к р ы в а й  -
Н е  н а й т и  т е б е  м е с т а  к р а с и в е й , и щ е д р е й , ч е м  Булан овски й к ра й!

Д орогие наш и торговы е работники!
Сегодня мы отмечаем День работника торговли!
Ошибается тот, кто считает, что торговые работники
это только продавцы в магазинах, стоящие за при-
лавками и отпускающие нам товар. Этот праздник
всех тех, чей труд так или иначе связан с торгов-
лей, с товароведением. Я  от всей души хочу по-
здравить всех, кто занимается торговым делом и
связан с торговлей!
Позвольте поздравить вас с этим знаменательным
днем и  пусть вам всегда будут попадаться добрые
и не привередливые покупатели, сопутствовать уда-
ча и по больше вам хорошей выручки. Пусть ваша
карьерная лестница, всегда стремится вверх, а на-
чальство будет благосклонным ,а зарплата удовлет-
ворительной!
Глава МО Булановский сельсове   А.В.Цыгулев

Поздравляем с юбилеем!
Филатову Клавдию Владимировну
Павлинову Екатерину Алексеевну
Алифонову Викторию Владимировну
Проскурякова Сергея Васильевича

БУЛАНОВЕЦ ГОДА -2012

Михайлюк Любовь Васильевна

Знаю Любовь Васильевну
очень давно. Всю жизнь она
прожила в с.Буланово и ни-
когда не была в стороне от
всех сельских событий и  ме-
роприятий. Кто бы её не по-
просил о помощи, она все-
гда поможет, выручит. Чело-
век по натуре добрый, ува-
жительный, отзывчивый, вы-
держанный, умеет погово-
рить, а больше  выслушать
и помочь добрым советом.
Может бросить все свои лич-
ные дела и  придти  на по-
мощь.  Всю жизнь  прорабо-
тала в СДК,  а это надо иметь
любовь и  большое терпение
не к такой уж и лёгкой про-
фессии.  Долгое время рабо-
тала директором Дома куль-
туры. За это время показала
себя как грамотный, высоко-
квалифицированный специа-
лист. Сплотила вокруг себя
дружный творческий коллек-
тив, внесла много новых
идей в работу учреждения.
Даже уйдя на пенсию, она
продолжает работу по сохра-
нению  украинского насле-
дия в с.Буланово. Была ру-
ководителем, а сейчас про-
должает петь в народной  ук-
раинской фольклорной груп-
пе «Сударушка».

Является  депутатом   Со-
вета депутатов МО Була-
новский сельсовет. На за-
седаниях стойко отстаива-
ет интересы по вопросам
культуры.    Неоднократно
награждалась почетными
грамотами и благодар-
ственными письмами за
плодотворный многолетний
труд в сфере культуры, за
высокие результаты рабо-
ты, достигнутые учрежде-
нием на уровне района и
области.
Пользуется уважением
среди коллектива и жите-
лей села. Умеет легко адап-
тироваться в сложных си-
туациях, принимать быст-
рые и правильные реше-
ния, требовательна к себе
и к своим коллегам по ра-
боте. По складу характера
доброжелательна, отзыв-
чива, коммуникабельна.
По своим личным и дело-
вым качествам   Михайлюк
Любовь Васильевна
достойна носить звание
«Булановец года-2012» в
номинации «Активная жиз-
ненная позиция».

Т.А.Ермоленко

Приятно, когда нас с улыбкой встречают,
Поняв нашу просьбу, товар предлагают
И быстро обслужат, не портя нам нервы,-
Вот это и есть мастерство, классный сервис.

Торговый работник - лицо магазина,
Ему быть приветливым необходимо.
От такта, культуры его поведения
Зависит, с каким мы уйдем настроением.

Давайте взаимно мы вежливы будем.
В ваш праздник мы всех продавцов не забудем
Поздравить с профессией, важной для всех
В работе пусть прибыль вас ждет и успех!



Булановец года – 2013
Вот и пришло время для старта  ежегодного конкур-

са «Булановец года».
Уважаемые руководители всех форм собственнос-

ти, председатели профкомов, ждем ваших заявок с ин-
формацией об участниках в администрации нашего по-
селения.

  В администрацию МО Бу-
лановский сельсовет посту-
пили вопросы от наших жи-
телей  Кидановой М.И. и Фе-
дяниной Н.П. Почему на
страницах газеты «Бу-
лановский экспресс» нет
поздравлений жителям,
которым исполняется
55,65,75 и т.д. лет?
Уважаемые жители! Эти воп-
росы поступали и раньше и
на страницах нашей газеты
звучали ответы. Напомина-
ем ещё раз, когда наша га-
зета  начиналась выпускать-
ся, было принято решение,
что ввиду не малого  коли-
чества юбиляров, поздрав-
лять только тех у кого так
называемые «круглые»
даты (20,30,40,50,60,70
ит.д.), а также поздравлять
с совершеннолетием.
Но идя на встречу пожела-
ниям наших читателей, с
нового 2014 года поздрав-

ление увидят наши жители,
отмечающие не только
«круглые даты», но и те кому
исполняется 55,65,75,85 и
т.д. лет. Обращаем  Ваше
внимание , ввиду  многочис-
ленности юбиляров по-
здравления будут печатать-
ся для людей с вышеука-
занными юбилеями.
 В конце хочется задать воп-
рос всем нам. А почему бы
в частном порядке не по-
здравить наших близких,
друзей, родственников, со-
седей с любым событием и
не только с юбилеем?  Зай-
ти в администрацию  и  ос-
тавить текст с поздравлени-
ями.  И ваше поздравление
будет обязательно напеча-
тан. Или мы ждём, когда за
нас это сделает  редакция
газеты? Давайте будем
сами повнимательнее друг
к другу.

Редакция газеты.

В О П Р О С Будем здоровы!

В  ряде территорий Россий-
ской Федерации  в настоя-
щее время сложилась не-
благоприятная эпидемиоло-
гическая ситуация по энте-
ровирусной инфекции.

Энтеровирусные инфек-
ции – болезни, вызываемые
энтеровирусами, которые
очень устойчивы во внеш-
ней среде. Энтеровирусы
хорошо переносят низкие
температуры: в условиях
холодильника они сохраня-
ются в течение нескольких
недель, в водопроводной
воде выживают до 18 дней,
в речной воде - около меся-
ца, в очищенных сточных
водах - до двух месяцев.

Особенности энтерови-
русной инфекции:
1. Преимущественно боле-
ют дети от 3 до 10 лет, воз-
можны групповые вспышки
в детских коллективах. Ха-
рактеризуется весенне-лет-
не-осенней сезонностью,
чаще с фекально-оральным
механизмом заражения.
2. Начало заболевания ост-
рое бурное с лихорадкой,
ознобом, выраженными сим-
птомами общей интоксика-
ции: головной болью, голо-
вокружением, расстрой-
ством сна.
3. Характерно разнообразие
клинических проявлений -
герпетическая ангина, мы-
шечные боли, катаральные
явления, диарея, сыпь и др.
4. У детей чаще других
форм встречаются сероз-
ный менингит, герпетичес-
кая ангина и паралитичес-
кие формы.

Как же попадают энтеро-
вирусы в организм? 
Как правило, от больного че-
ловека к здоровому через
загрязненную пищу, воду,
предметы, которые окружа-
ют человека, грязные руки.
Не исключен путь передачи
по воздуху при чихании,
кашле, разговоре.

Факторами риска также яв-
ляются купание в загрязнен-
ных вирусами водоемах,
употребление немытых ово-
щей и фруктов, питьевой
воды сомнительного каче-
ства.

Профилактика
-  Необходимо соблюдать
правила личной гигиены:
тщательно мыть руки с мы-
лом после посещения туа-
лета, перед и во время при-
готовления пищи, перед
едой, после прихода домой
с улицы. Не забывать мыть
руки детям, учить их прави-
лам личной гигиены.
-  Требуется следить за чи-
стотой поверхностей в
доме, мыть дверные ручки,
краны, ручки для спуска
воды в туалете.
-  Для питья необходимо
употреблять только кипяче-
ную или бутилированную
воду.
- Купаться следует только в
отведенных для этой цели
местах, детей должны ну-
читься не заглатывать воду
при купании.
-  В течение первого года
жизни ребенок должен полу-
чать грудное молоко - это
резко снижает попадание
энтеровирусов в кишечник.
-  Фрукты, овощи, ягоды не-
обходимо мыть под проточ-
ной водой с мылом, затем
обдавать кипятком.
-  В доме всегда должно
быть разделение ножей,
разделочных досок отдель-
но для сырых и вареных
продуктов, для салата, хле-
ба. Посуду, где хранились
сырые продукты, тщательно
моется с моющими сред-
ствами и ошпаривается ки-
пятком.
- Стоит напомнить о том, что
пища и посуда должны быть
защищены от насекомых,
грызунов и домашних жи-
вотных, так как они являют-
ся возможными переносчи-
ками инфекции.
-  Для профилактики кишеч-
ных инфекций следует не
допускать соприкосновения
между продуктами прошед-
шими и не прошедшими ку-
линарную обработку. 

Следует помнить, что забо-
левание легче предупре-
дить, соблюдая элементар-
ные меры профилактики,
чем лечить. Будьте здо-
ровы! 

Энтеровирусные инфекции

Я не умею быть счастли-
вой,
Я не умею жить красиво ,
И изменить себя я не могу.
Послушать дождь, послу-
шать ветер,
И погрустить, всплакнув
при этом
Все что я могу!
Жить без любви - это пре-

• СТИХиЯ
красно,
И не надеяться напрасно.
Вот моя судьба.
Спокойно жить хочу я, зна-
ешь,
Ну что ж ты мне не отвеча-
ешь?
Просто я одна...
Наталия Зайчикова (Гав-
рилова)

ВНИМАНИЕ!
Детям из многодетных и неполных семей, обучающих-
ся в школе, оказана материальная  помощь для  при-
обретения школьных  принадлежностей к новому учеб-
ному году.
Родители могут приобрести школьные принадлежнос-
ти в магазине «Успех» у В.И.Попова.

Администрация МО Булановский сельсовет

Архив с предыдущими выпусками «Булановского экспресса» можно найти на нашем сайте в интернете
по адресу:  http://bulanowo.ucoz.ru

ТРЕБУЕТСЯ  в  ООО «Исток»
 слесарь-сантехник.

Обращаться в администрацию
ООО «Исток»


